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Nabídka přednášky/besedy 
na téma „Jak předcházet úrazům“
Hygienická stanice hlavního města Prahy nabízí pro seniory přednášku/besedu na téma 
„Jak předcházet úrazům“.
Přednáška/beseda je určena všem, kteří si i ve stáří užívají naplno života a rádi by se dozvěděli, na co si dát pozor, čeho se vyvarovat, a jak prodloužit čas strávený ve zdraví.
Hlavním důvodem pořádání přednášky/besedy na toto téma je skutečnost, že zranění jsou druhou nejvýznamnější příčinou předčasných úmrtí. U lidí starších 65 let je pravděpodobnost zranění daleko vyšší než u mladších lidí a to jako následek chronických zdravotních problémů, především zhoršeného zraku, chůze a rovnováhy. Zranění seniorů jsou navíc vážnější, hůře se hojí a mohou být doprovázeny dalšími, mnohdy smrtelnými komplikacemi. Dvě nejčastější příčiny úmrtí následkem zranění u seniorů představují pády a dopravní nehody. 
Hlavní témata přednášky

· Bezpečný domov

· Pohybová aktivita

· Senior řidičem

· Senior na kole

Časový rámec

Akce trvá cca 90 minut.

Nabízená přednáška je pro občany Prahy zdarma.
V případě zájmu o přednášku „Jak předcházet úrazům“ nebo o bližší informace, prosím, kontaktujte 

MUDr. Danuši Antošovou, e-mail: danuse.antosova@hygpraha.cz, tel: 296 336 714.
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