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PRENOS Z CLOVEKA NA CLOVEKA:

o Blizkym fyzickym kontaktem
o Sexualni aktivitou s nakazenym nebo s télnimi tekutinami nakazeného

o Kontaminovanymi pfedméty a plochami (oblec¢eni, lozni pradlo, apod.)

CHRANTE SEBE | OSTATNI:

o Vyhnéte se blizkému fyzickému kontaktu a sexualni aktivité
s nakazenym

o Dodrzujte zakladni hygienicka opatieni

© Pouziti kondomu nemusi ochratnit pred nakazou opicich
nestovic

MAM PODEZRENiI NA NAKAZU:

o Kontaktujte svého lékaie
o Izolujte se doma

o Chrante ostatni a vyhybejte se blizkému fyzickému kontaktu

OPICiMI NESTOVICEMI SE MUZE NAKAZIT KDOKOLIV!
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Monkeypox, opici nesStovice

Marek Stefan, Pavel Dlouhy
Spole¢nost infekéniho lékaistvi CLS JEP, verze 2022_05_24

Virologie

Plvodcem opicich neStovic jsou DNA viry z celedi Poxviridae, rod Orthopoxvirus. Virus tvori
v infikovanych burikach inkluze ve tvaru cihel. Do rodu Orthopoxvirus patii kromé ptvodce opicich
nestovic jesté virus varioly (pravych nestovic), virus vakcinie (uZivany jako ockovani proti variole) a virus
kravskych nestovic.

V pfipadé komunikace s vefejnosti je treba upozornit, Ze vyse zminéné poxviry a opici nestovice nemaji
virologicky nic spole¢ného s planymi nestovicemi (varicelou), které jsou vyvoldny herpetickym virem
varicella zoster (VZV). Podobné jsou jen klinické projevy — vyrdZka s ,,nestovickami“, tedy se zkalenymi
puchyrky. U planych nestovic je zdrojem a rezervodrem infekce clovék a jde o velmi ¢asté, celosvétove
se vyskytujici onemocnéni prevdazné détského véku.

Virus byl objeven v roce 1958 u opic ve vyzkumné stanici, proto byl zvolen nazev onemocnéni
monkeypox a plvodce oznacen za virus opicich nestovic. Prvni pfipad u ¢lovéka byl popsan v roce 1970
v Demokratické Republice Kongo.

Pfenos

Zdrojem je zvife, vétSinou hlodavec, ve stfedni a zdpadni Africe se uplatiuji napfiklad veverky
(Funisciurus a Heliosciurus), gambijské krysy (Cricetomys gambianus) nebo plsi (Graphiurus spp.)
ptipadné primati. Clovék se nakazi izkym kontaktem se sekrety zvifete pfes poskozenou kiZi (drobné
odérky, pokousani, poskrabani), potfisnénim sliznic nebo kapénkovym pfenosem dychacimi cestami.
Popsané jsou nadkazy pfi pfipravé a konzumaci masa divokych zvitat (,bushmeat”). Je mozny také
nepfimy prenos kontaminovanymi pfedméty (napf. podestylkou).

Mezilidsky pfenos je mozZny, ale neni snadny; dosud proto nebyl tak vyznamny, jako u jinych
,nestoviénych virG“. Dochazi k nému zejména pfimym kontaktem s infekénim materidlem z koZznich a
slizniénich lézi. Méné rizikovy je pfenos respiracnimi kapénkami - na kratkou vzddlenost (face to face)
a po del3i expozici. MoZnd je také ndkaza kontaminovanymi predméty (pradlo, sexudlni pomtcky). U
aktualniho vyskytu v Evropé se jednd pfevaziné o pienos pohlavnim stykem, €asto u muzd majicich sex
s muzi (MSM) —viz nize.

Vyskyt

Opiéi nestovice se vyskytuji ve stfedni a zapadni Africe, endemickou oblasti je zejména Demokraticka
Republika Kongo, kde je od roku 2005 hlaseno vice nez 1000 suspektnich pfipadl ro¢né. Dalsi



endemické zemé v oblasti jsou Nigérie, Kamerun a Stfedoafricka republika. Pfipady na jinych
kontinentech (napf. USA, Singapur, Velka Britanie, Izrael) se dosud objevovaly v dasledku zavleéeni
z Afriky nakaZenou osobou (opakované doloZeno pfi cestdch z Nigerie) nebo od importovaného zvifete
(gambijska krysa v ZOO shopech). V roce 2003 byl popsan vyskyt celkem 81 pfipadl opicich nestovic
v nékolika statech USA. PFi¢inou byl import infikovanych zvifat z Ghany, od kterych se nakazili ameriéti
psouni prériovi (prairie dogs). Ti pak nakazili lidi - psouni jsou chovani jako doméaci mazlicci. BEhem
tohoto amerického outbreaku nebyl prokdzan mezilidsky pfenos a nikdo nezemrel.

Od 7.5.2022 je hld%en vyskyt opicich nedtovic ve Velké Britanii, Portugalsku, Spanélsku a jinych
evropskych zemich (k 23.5.2022 také Belgie, Némecko, Francie, Itélie, Svédsko, Nizozemi, Rakousko a
Svycarsko, celkem k tomuto datu v Evropé konfirmovano 89 pfipadti). 24.5.2022 byl potvrzen prvni
pripad také v Ceské republice.

Pfevainé se jedna o osoby s negativni cestovatelskou anamnézou (resp. bez vazby na stfedni a zdpadni
Afriku) a bez kontaktu s predchozimi pripady, tedy s komunitnim Sifenim. Dominuje prenos mezi MSM
pfi intimnim kontaktu s infekénimi koZnimi l[ézemi — pfi pohlavnim styku, sdilenim sexualnich pom{cek,
kontaminovanym pradlem. Riziko mezilidského Siteni bez blizkého kontaktu se povazuje i nadale za
nizké.

Klinické projevy

Inkubacni doba je v priméru 10 dnd, s rozptylem 5-21 dni. Klinické projevy:

e vétsina infekci probiha bez pFiznaku

e klinicky patrné onemocnéni zacina horeckou, bolesti hlavy, sval a maldtnosti (chFipkové pFiznaky)

e vyznamné je zvétSeni lymfatickych uzlin, v prodromdinim stadiu i soubézné s vyrazkou, v riznych
lokalizacich (kréni uzliny, v podpaZi, v tfislech, apod.) — tim se obraz lisi od varioly i planych nestovic

e nejcastéji za 3 dny od zacatku horecek se objevuje vyrazka. Ta zacind na obliceji nebo na misté
primarni infekce (napf. perigenitalné a perianalné) a sifi se postupné na dalsi ¢asti téla, véetné
dlani a plosek. Vyrdzka mé postupné nékolik stadii a vyséva se v priiméru 12 dna:

o makuly

o papuly

o vezikuly

o pustuly, nékteré maji centralni prohluben, umbilikaci
o krusty

V mirnéjSich pfipadech nemusi byt vysev husty a pfi vySetieni pacienta je tfeba po eflorescencich
aktivné patrat. Projevy na sliznicich lze nalézt v dutiné Ustni, nékdy jsou postiZzeny i spojivky pfipadné
rohovka. U infekci prenesenych pohlavnim stykem maji byt ¢etnéjsi eflorescence na genitalu a v okoli
koneéniku, proto by mohlo dojit k ziméné se syfilis. Vyrdzka silné svédi a po rozskrabani se muze
uplatnit bakteridlni superinfekce.

Pro varicelu (plané nestovice) je naopak typické, Ze vyrazka je na téle v riznych fdzich zdrover, tedy
vedle sebe makuly, papuly, vezikuly, pustulky i krusty.

Onemocnéni trva vétsinou 2-4 tydny. Smrtnost se lisi dle oblasti vyskytu, v Africe je udavana 3,6 %, u
osob neockovanych proti pravym nestovicim dosahovala az 10 %, vyssi byla u déti, mladych dospélych
a téhotnych Zen. Naopak pfi vySe zminéném vyskytu v USA v roce 2003 nezemfrel nikdo. Zapadoafricky
kmen monkeypox (ktery se nyni vyskytuje v Evropé) je spojen s méné zdvainym pribéhem (smrtnost
mensi neZ 1 %) a niz8im rizikem mezilidského prenosu, u stfedoafrického kmene je naopak pozorovan

vevs

ohroZeny osoby s t&zkym primarnim ¢i sekundarnimi imunodeficitem véetné HIV/AIDS.



V diferencialni diagnéze je tfeba vyloucit: plané nestovice, diseminovany herpes zoster, impetigo,
polékové erupce, erythema multiforme, enterovirové infekce (zvlasté syndrom ruka — noha — Usta),
diseminovanou infekci herpes simplex, scabies, pokousani a poStipani hmyzem.

Diagnostika

Diagndza se stanovi na zakladé epidemiologické rozvahy:

e navrat ze stfedni a zapadni Afriky ¢i kontakt s osobou z endemickych zemi

e kontakt se zvifetem (zejména hlodavci z Afriky, pokouséni a poskrabani)

e rizikové sexualni chovani v poslednich 3 tydnech (zejména MSM, v zahrani¢i nebo s partnerem,
ktery v zahranici pobyval v poslednich dvou mésicich)

e blizky kontakt s osobou s klinickymi pfiznaky ¢i prokdzanym pripadem opicich nestovic

Klinicka diagndza vychazi z vyskytu horeCnatého stavu se zvétSenim uzlin a naslednym vysevem
exantému v postupnych stadiich.

Laboratorni vySetieni

e elektronova mikroskopie obsahu puchyfd (SzU)
e PCRvysetreni
o na virus opicich nestovic (SZU)
o VZV, HSV, enteroviry (do lokalni laboratore)
o Chlamydia trachomatis a Neisseria gonorhoeae (uretra, hrdlo, event. rektum, do lokalni
laboratore)
e sérologické vySetreni k vylouceni STD, v ramci diferencialni diagnostiky: HIV1,2, syfilis, anti-HCV,
HBsAg, anti-HBc (u neockovanych proti hepatitidé B)

Nejvhodnéjsim materidlem k priikazu opicich nestovic je sterilné odebrany

e obsah 2 — 3 puchyfl: natahnout do sterilni stfikacky pripadné setfit sterilnim tamponem a vloZit
do suché sterilni zkumavky bez pFidani virologického transportniho média, nesmi byt pouzit
inaktivacni roztok, je mozZné vnofit do 0,5 ml sterilniho PBS ¢i fyziologického roztoku

e krusty z 2 — 3 eflorescenci: vloZit do suché sterilni zkumavky

e v prodromalni horec¢naté fazi je moZné odebrat stér z nosohltanu.

Material ZpUsob odbéru

vezikularni tekutina obsah 2 — 3 puchyrG natdhnout do sterilni inzulinové sttikacky,
pak vstiiknout do sterilni kryozkumavky o objemu 1,5 — 2 ml
s vnéjsim zavitem

stér z eroze razantni odbér dacronovym tamponem, vloZit do sterilni suché
zkumavky nebo do 0,5 ml sterilniho fyziologického roztoku ¢i PBS
krusta 2 — 3 krusty vlozZit do prazdné sterilni zkumavky

stér z nazofaryngu a orofaryngu | 1. tamponem vytfit nosem, 2. tamponem usty, oba vloZit do
jedné zkumavky s 1 mi sterilniho fyziologického roztoku ¢i PBS
krev nesrazliva cca 0,9 ml krve odebrané do zkumavky s EDTA

Odebrany material se uchovéva pfi teploté 2 — 8 °C (nesmi se zmrazit) a transportuje co nejdfive (do
24 hodin) v trojobalu (tzv. pathopacku) oznaceném UN 3373 do:

Statni zdravotni Ustav, Narodni referenéni laboratof pro chfipku, Srobarova 48, Praha 2
budova 4, zvonek ,chfipka”
v pracovni dny 8:00 — 18:00, o vikendech 8:00 — 16:00, jinak po domluvé na tel. 724 362 602.



Lécba

Lécba je symptomaticka a zahrnuje:

e antipyretika, analgetika

e antihistaminika k omezeni svédéni

e |okaIni oSetfovani obdobné jako u planych nestovic (1% gencidnova violet k zaschnuti projev(,
pozdéji promastovani)

e experimentalné antivirotika (cidofovir, brincidofovir, tecovirimat), imunoglobulin (VIG, vaccinia
immune globulin)

K lécbé orthopoxvirovych infekci vCetné opicich nestovic je v EU autorizovan pouze tecovirimat.
Dostupny k pouZiti off label je cidofovir, ale jeho pouZiti limituje znacna nefrotoxicita a nutnost
parenteralniho podani. Nedostupny brincidofovir je ester cidofoviru s moznosti ordlnho uzivani.

V pripadé bakterialni superinfekce mohou byt potfebna antibiotika.
Prevence

V endemické oblasti se omezi kontakt s rezervodrovymi zviraty a kontaminovanymi predméty. Je téeba
vyhybat se rizikovému pohlavnimu styku - pfileZitostnému, nechranénému, MSM a s vice partnery.
Pouziti kondomu neposkytuje plnou ochranu proti nakaze opi¢imi nestovicemi. NakaZlivost zacin4 jiz
v prodromalnim obdobi a pokracuje do zaschnuti eflorescenci.

Protiepidemicka opatieni

NakaZené osoby jsou umistény do izolace — vysetieni a |é¢ba probiha na lGzkach infekénich oddéleni.
Pacient je umistén v samostatném pokoji do zaschnuti Iézi. Jsou dodrZovana pravidla obdobna jako u
covidu-19, personal pouZiva osobni ochranné pomfcky (respirator FFP2, bryle i Stit, jednorazovy plast,
rukavice; Uroven ochrany BL2). Zasadni je vyhnout se pfimému kontaktu s infikovanymi lézemi a
kontaminovanymi pfedméty bez pouZiti rukavic, disledna hygiena rukou a ochrana pred kapénkovou
nakazou. Pokud to neni potfebné z klinickych divodd a jsou zajistény vhodné izolaéni podminky
v domdcnosti, je mozné nakaZené osobé nafidit izolaci také doma. Zejména je tfeba zabranit kontaktu
s imunkompromitovanymi osobami a zvifaty a zdrZet se pohlavniho styku do Uplného vyhojeni
eflorescenci, nejméné viak po dobu 4 tydnd. Pacient musi byt fadné a prokazatelné poucen.

Lidé, ktefi byli v uzkém styku s nakaZenou osobou, zlstavaji v karanténé po 21 dnl od posledniho
kontaktu. Jednd se zejména o tyto osoby

e sexudlni partnefi

e 0soby Zijici ve spole¢né domacnosti, sdilejici loZe a pradlo

Po peclivém posouzeni okolnosti se mizZe jednat také o osoby, které po mnoho hodin (dle ECDC po
vice neZ 8 hodin)

e sdilely spolecné pracovni misto, pokud sedi vedle sebe ve vzdalenosti 1 — 2 metry

e sedély vedle sebe pfi ddlkovych letech ¢i mnohahodinovych cestach jinymi dopravnimi prostfedky
Lidé v karanténé nesméji byt darcem plasmy a jinych krevnich slozek ¢i orgdni. Po dobu 21 dnl
abstinuji od sexudlnich aktivit. Pokud pfi sebepozorovani zjisti pfiznaky onemocnéni, bezodkladné

vyhledaji Iékarské vysetfeni na spadovém infekénim oddéleni.

Poxviry jsou extrémné odolné proti zaschnuti, zvySené teploté a zménam pH. Materidl od infikovanych
osob (napfF. krusty) a kontaminované predméty mohou zlstavat infekéni mésice i roky. Dobte G¢inné
jsou béZné dezinfekéni prostfedky. PFi Uklidu se pouzivaji saponaty a nasledna dezinfekce chlornanem
sodnym (Savo), pozornost je tfeba vénovat toaletam, povrchim, kterych se pacient Casto dotyka,
vyvarovat se viteni prachu ¢i vzniku aerosolu. Kontaminované pradlo se pere pfi 60°C. Vhodné je



pouziti jednorazovych pomdicek, rucnik, utérek apod. Infekéni materidl se uchovédvd a likviduje
v souladu s predpisy.

Vyskyt opicich nestovic ¢i podezfeni na né se neprodlené hlasi organu ochrany vefejného zdravi, ktery
zajistuje depistdZz kontaktl. Pro potfeby surveillance plati tyto definice (pro pfipady s ndstupem
ptiznak( kdykoliv od 1.3.2022, bliZe viz ECDC):

Konfirmovany pfipad: osoba s laboratorné potvrzenou infekci opi¢imi neStovicemi metodou PCR.

Suspektni pfipad: osoba s jinak nevysvétlitelnou vyrazkou na kterékoliv ¢asti téla A jeden nebo vice
pfiznakl opicich nestovic (horecka, bolesti hlavy, zad, Unava, lokalizovand ¢&i generalizovana
lymfadenopatie) A pozitivni vysledek vysetfeni na orthopoxviry (elektronovd mikroskopie) nebo
kontakt s infikovanou osobou v poslednich 21 dnech nebo pobyt v endemické zemi nebo se jedna o
osobu s viceéetnymi sexualnimi partnery v dobé 21 dnt pfed nastupem ptiznakl nebo se jednd o MSM.

Ockovani

Vakcina proti pravym nestovicim zkfizené chréni i proti ne$tovicim opicim (cca z 85 %). V Cesku bylo
ockovani ukonceno v roce 1980, ochrana trva vice nez 20 let a prestoZe klesa s ¢asem, mohlo by
zabranit zavaznému pribéhu opicich nestovic. Pripadné vyuZiti starSich zdsob vakcin nelze doporudit
pro riziko zavaznych komplikaci.

Vakcina 3. generace MVA (Modified vaccinia Ankara) je obchodovana pod nazvem Imvanex (v EU) a
Jynneos (v USA). Imvanex je od roku 2013 schvalen EMA k prevenci pravych nestovic. Vakcina Jynneos
je v USA navic schvélena také k prevenci opicich nestovic. Podava se ve 2 davkach 0,5 ml s.c. v odstupu
maximalné 28 dni. PFeockovani je za 2 roky (u pracovniku v trvajicim profesionalnim riziku ndkazy)

V preexpoziéni profylaxi se ockovédni doporucuje napf. zdravotniklim, laboratornim pracovnikim ¢i
o$etifovatellm zvifat. Postexpozi¢ni profylaxe se podava lidem, ktefi byli v kontaktu s nemocnym. Prvni
dévka se poddva idedlné do 4 dnll od kontaktu, ale Ize podat az do 14. dne. Postexpozicni profylaxe
nemusi zabranit vzniku nemoci, ale vede ke zmirnéni pfiznaki.

Kontraindikace a neZadouci Gc¢inky: virus vakcinie v této vakciné ma velmi limitovanou schopnost
mnoZeni v lidském organizmu (proto se oznacuje ,non-replicating vaccine”). Vakcina MVA ma diky
tomu ve srovnani s vakcinami predchozich dvou generaci niZsi riziko nezadoucich ucinkd: jedna se o
béziné lokalni projevy v misté aplikace a celkové chfipkové priznaky.

MVA neni kontraindikovana v téhotenstvi ani pfi kojeni. Neni schvalena k ockovani déti, ale byla
pouZita u déti pfi vyskytu opicich nestovic v Britanii v letech 2018 a 2019, snasenlivost byla dobra.
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Text vychazi ze stavu védeckého poznani a informaci dostupnych k 24.5.2022. Jednd se o zivy
dokument pFipraveny Spole¢nosti infekéniho lékarstvi CLS JEP, ktery je upravovén dle novych poznatka.

Uvedené Udaje nezbavuji lékate zodpovédnosti za individudIni posouzeni okolnosti ani nepfedstavuiji
jediny moZny zplsob reSeni, od kterého by nebylo mozné se v odlivodnénych pfipadech odchylit.
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Zdravotni poradenstvi pro homosexualy, bisexualy a dalsi muze, ktefi maji sex s
muzi, v souvislosti s nedavnym vyskytem opicich nestovic

22. kvéten 2022

V mnoha zemich, kde se bézné nevyskytuje, v soucasné dobé propukd epidemie nemoci zvané opici
nestovice. To muZe byt znepokojujici zejména pro lidi, jejichZ blizci nebo komunita byli touto nemoci
zasaZeni. Nékteré pripady byly zjisteny prostrednictvim klinik sexudlniho zdravi v komunitdch
homosexudld, bisexudlu a dalSich muZi, ktefi souloZi s muZi.

Je dulezité si uvédomit, Ze riziko opicich nestovic se neomezuje pouze na muZe, ktefi maji sex s muzi.
OhroZen je kaZdy, kdo pfijde do blizkého kontaktu s nakaZenou osobou. Nicméné vzhledem k tomu, Ze se
virus v téchto komunitdch objevuje, pomiZe sezndmeni se s opicimi nestovicemi, jejich Sifenim a
ochranou pfed nimi zajistit, aby bylo postiZeno co nejméné lidi a aby se epidemii podafrilo zastavit.

Jak pouZivat tento dokument: Tento dokument obsahuje informace o tom, jak se opici nestovice Sifi, co
délat, pokud si myslite, Ze mdte pfiznaky onemocnéni, a jak chranit sebe i ostatni. Mohou jej vyuZit
vedouci predstavitelé komunit, vlivné osoby, zdravotnicti pracovnici a lidé ucastnici se spolecenskych akci
a vecirkd, aby informovali a zapojili komunity muZi, kteri souloZi s muZzi.

vvvvv

who.int.

Co je tfeba védét:

e V nékterych zemich, kde se tento virus obvykle nevyskytuje, propukla epidemie nemoci
zvané opici nestovice. Nékteré z téchto pripadu se vyskytuji v komunitach homosexuald,
bisexudl( a dalsich muZzd, ktefi maji sex s muZi. V souvislosti se sou¢asnou epidemii
mohou byt zranitelnéjsi také transgender osoby a osoby s odliSnym pohlavim.

e Meazi pfiznaky patfi:

o VyraZka s puchyfi na obli¢eji, rukou, nohou, o€ich, Gstech a/nebo genitaliich

o Horecka

o Zdureni lymfatickych uzlin
o Bolesti hlavy

o Bolestisvall

o Nedostatek energie
e Opiéimi neStovicemi se mlZete nakazit, pokud jste v tésném fyzickém kontaktu s
nékym, u koho se projevuji pfiznaky onemocnéni. To zahrnuje doteky a kontakt tvéfe na
tvar.
e Opiéi nestovice se mohou Sifit tésnym kontaktem kize na kdzi pfi sexu, véetné libani,
dotykd, orélniho a penetraéniho sexu s nékym, kdo ma pfiznaky. Vyhybejte se tésnému
kontaktu s nékym, kdo vykazuje priznaky tohoto onemocnéni.
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e Chrante sebe i ostatni tim, Ze:
o seizolujete doma a v pfipadé pfiznak( se obratite na zdravotnického pracovnika.
o se vyhnete kontaktu kliZe na kZi nebo kontaktu tvare na tvar, véetné sexudlniho
kontaktu s kymkoli, kdo ma priznaky.
o budete si pravidelné myt ruce a Cistit predméty a povrchy, kterych jste se
dotykali.
o pokud jste v tésném kontaktu s osobou s pfiznaky onemocnéni, budete nosit
rousku.
Stigmatizovat lidi kvili nemoci neni nikdy spravné. Kazdy muizZe dostat nebo prenést
opici nestovice bez ohledu na svou sexualitu.

Odpovédi na €asté otazky tykajici se opicich nestovic:

Co jsou opi¢i nestovice?

Opici nestovice jsou onemocnéni zplisobené virem opicich neStovic. BéZné se vyskytuji ve stiedni a
zapadni Africe a pfrileZitostné se objevuji i v jinych zemich. V soucasné dobé probihd epidemie v mnoha
zemich, kde se béZzné nevyskytuji. Nemoc se nazyva opici neStovice, protoze byly poprvé zjistény u opic.

Jaké jsou ptiznaky opicich nestovic?

PFiznaky opicich nestovic obvykle zahrnuji horecku, intenzivni bolesti hlavy, bolesti sval(, bolesti zad,
nedostatek energie, zdufeni lymfatickych uzlin a koZni vyrazku nebo léze. Vyrazka obvykle zacind béhem
jednoho az tfi dnli od zacatku horecky. Léze mohou byt ploché nebo mirné vystouplé, vyplnéné Cirou
nebo naZloutlou tekutinou a mohou se pak tvofit krusty, které zaschnou a odpadnou. Pocet [ézi se u
jednotlivce miZe pohybovat od par az po nékolik tisic. Vyrazka byva soustfedéna na obliceji, dlanich a
chodidlech. Mdize se vyskytovat také v Ustech, na genitaliich a ocich. Vyrazka pfi opicich nestovicich
mUze byt nékdy chybné povaZovana za syfilis nebo herpes.

Ptiznaky obvykle trvaji dva aZ étyfi tydny a odezni samy bez Ié¢by. U nékterych jedinci mohou vést ke
zdravotnim komplikacim a vzacné i k imrti. U osob se zdkladni poruchou imunity mohou byt pfiznaky

vevs

zavaznéjsi.
Jak se opici nestovice SiFi?

Lidé s opi¢imi nedtovicemi jsou infekéni, dokud maji pfiznaky (obvykle po dobu dvou az ¢tyf tydnd).
Opidimi neStovicemi se miZete nakazit pfi tésném fyzickém kontaktu s nékym, kdo vykazuje pfiznaky.
Infekéni je zejména vyrazka, télni tekutiny (napf. tekutina, hnis nebo krev z koZnich 1ézi) a strupy.
Obleéeni, lGzkoviny, ruéniky nebo pfedméty jako napfr. pfibory a nadobi, které byly kontaminovény
virem pfi kontaktu s nakazenou osobou, mohou také nakazit ostatni.

VFedy, léze nebo rany v Ustech mohou byt také infekéni, coZ znameng, Ze se virus muze Sifit slinami.
Vétsimu riziku ndkazy jsou proto vystaveni lidé, ktefi jsou v izkém kontaktu s infek¢ni osobou, véetné
zdravotnickych pracovnikd, ¢leni domacnosti a sexudlnich partner(.

Co mam délat, kdyz si myslim, Ze mam opici nestovice?
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Pokud si myslite, ze mate priznaky nebo jste byli v blizkém kontaktu s nékym, kdo ma opici nestovice,
obratte se na zdravotnického pracovnika, ktery vam poradi, provede testy a poskytne lékafskou pééi.
Pokud je to mozZné, izolujte se a vyhnéte se blizkému kontaktu s ostatnimi. UCinte vySe uvedend
opatreni, abyste ochranili své blizké pfed nakazou.

Mohou se opici nesStovice Sifit pohlavnim stykem?

Opici nestovice se mohou Sifit pfi tésném kontaktu kiZe na kZi béhem sexu, véetné libani, dotyk,
oralniho a penetracniho sexu s osobou, kterd vykazuje pfiznaky onemocnéni. Vyrazky po opicich
nestovicich se nékdy vyskytuji na genitaliich a v Ustech, coz pravdépodobné pfispiva k pfenosu pfi
sexualnim kontaktu. Pfi kontaktu Usty na kdZi mdZe dojit k prenosu, pokud jsou pfitomny koZni nebo
ustni léze. Vyvarujte se blizkého kontaktu s osobou s pfiznaky.

V soucasné dobé neni znamo, zda se opici neStovice mohou $ifit spermatem nebo vagindlnim sekretem.
Osoby, které maji priznaky, by se mély vyhybat sexudInimu kontaktu s ostatnimi, a dokud nebudeme
védét vice, mély by po uzdraveni pouZzivat kondomy.

Onemocnéni se mizZe Sifit i pfi jinych typech blizkého kontaktu, nejen pfi sexu.
Jak se mohu chranit pfed opic¢imi neStovicemi?

Snizte riziko tim, Ze se vyhnete blizkému kontaktu, vCetné sexudlniho, s lidmi, u kterych je podezreni na
opici nestovice nebo u kterych byly potvrzeny.

Pokud musite byt v tésném kontaktu s osobou, kterd vykazuje pfiznaky onemocnéni, vyzvéte ji, aby se
sama izolovala nebo zakryla koZni l1éze, pokud je to mozné (napf. lehkym obvazem nebo odévem). Pokud
jste si fyzicky blizko, méli byste oba nosit Iékarskou rousku. Pokud je to mozné, vyhnéte se kontaktu kize
s k(izi a v pripadé primého kontaktu s |ézemi pouzivejte jednordzové rukavice.

Pravidelné si myjte ruce vodou a mydlem nebo dezinfekénim prostfedkem na bazi alkoholu, zejména po
kontaktu s nakazenou osobou, jejim oble¢enim, loZnim pradlem, ru¢niky a dalsimi pfedméty nebo
povrchy, kterych se dotykala nebo s nimiz mohla pfijit do styku, jeji vyrazkou nebo sekrety z dychacich
cest (napf. pfibory, nddobi). Odévy, rucniky, prostéradla a nadobi umyjte teplou vodou se saponatem.
P¥i manipulaci s odévy nebo lGZkovinami noste rousku. VSechny kontaminované povrchy vycistéte a
dezinfikujte a kontaminovany odpad (napf. obvazy) vhodné zlikviduijte.

Nékteré pFipady této epidemie byly zjistény v komunitach muzi, ktefi maji sex s muzi. Pro¢ tomu tak
je?

Opici nestovice se prendseji z clovéka na clovéka blizkym kontaktem. Riziko opicich neStovic neni
omezeno na muze, ktefi souloZi s muzi. Kazdy, kdo je v izkém kontaktu s infekéni osobou, je ohrozen.
Jednim z divodd, pro¢ v souc¢asné dobé slysime v ramci této epidemie z klinik sexualniho zdravi zpravy o
pFipadech opicich nestovic v komunitach muz(, ktefi souloZi s muzi, miZe byt pozitivnimu pfistupu ke
zdravi v této demografické skupiné. Vyrazky po opicich nestovicich se mohou podobat nékterym
pohlavné pfenosnym chorobam, véetné herpesu a syfilidy, coZz mdZe vysvétlovat, proc jsou tyto pripady
zachyceny na klinikach sexudlniho zdravi. Je pravdépodobné, Ze jakmile se dozvime vice, budeme moci
identifikovat také pripady v SirSi komunité.
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Kde se mohu dozvédét vice o opiéich nestovicich?

Odpovédi na nékteré nejcastéjsi otdzky tykajici se opi¢ich nestovic naleznete zde nebo si prectéte
informacni letdk WHO o této nemoci. Zkontrolujte mistni oficidIni zdroje, abyste zjistili, jaka je situace ve
vasem okoli.

Pokud mdte sex s vice partnery, pravidelné absolvujte vySetfeni na pohlavné pfenosné infekce a uZivejte
PreP, pokud je k dispozici. Pravidelné a rychlé vyhleddvdni lékaFské pomoci, pokud se u vds objevi
pfiznaky, vdm pomuze v pripadé potfeby podstoupit Ié¢bu a zabrdni tomu, abyste nakazili nékoho
dalsiho.

Nezapomeiite, Ze kondomy sice nezabrdni opicim nestovicim, ale mohou zabrdnit jinym pohlavné
prenosnym infekcim.



