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PREHLED AKUTNICH ONEMOCNENI
ZAZIVACIHO TRAKTU

VIROVE GASTROENTERITIDY

Ma poftu akutnich onemocnéni zazivaciho traktu se virové gastroenteritidy
podileji cca v 10-20 % pfipadd. V roce 2018 bylo v CR hlideno 9693
gastroenteritid, kde jako etiologické agens byly prokdzéany viry, z toho bylo
702 onemocnéni hldéieno v Praze.

U téchto nakaz je vstupni branou infekce do organismu travici trakt. V cesté
pfenosu se mohou uplatnit primarné i sekundarné kontaminované potraviny
a voda, nejlasté]i se wviak tyto nakazy pfendieji prostiednictvim
kontaminowvanych rukou.

Klinické projevy: zvraceni, prijmova stolice, bolesti bficha, febrilie
Vyskyt souvisi s Zivotni drovni a hygienickym standardem, nejvyEsi vyznam
majl nespecifickd opatfeni (kvalitni pitnd voda, wyroba a distribuce

nezavadnych potravin, dodriovani osobni hygieny).

Mejéastéjsi pivodci: rotaviry, noroviry, adenoviry, astroviry

ROTAVIRY

Pivedes: necbaleny RMA vwires, feled” Reoaridae, rod Rotavirus. Je
rozlifovdno 7 skupin rotavird A-G, pidemi onemocnéni wwoldvaji
neplasté)i rotaviry skuping A a B, sporadicky se objevai  infekce
wvyvalanéd typem C. ¥ CR je witlina onemocnéni vyvoldna rotaviry
skupiny A

Wirus e rezistentni v zewvnim podminkdm, dlouhodobd piediva
v prostiedi. Je relativng stabilnd v rozmezi pH 3,5-10,0, dobfe snasi
zmrazovani a teploty do 50 =C. Ve vodéd mohouw rotaviry pledivat | fadue
tydnd. Pfi pokojowd teplaté pfedivaji na povechu pfedmétd a2 hodiny,
pii vihiodné vihkosti kolem 50 % se doba prodlufuje ad na nékalik dnd.
Jdaou rezistentnd visdh étery, lysolu a chloroformu. Inaktivovdny psow
95% ethanolemn.

Zdraj: dovek, e pouze wyjimednsd, Cesta plemosu: fekdlnd-oralni, kontaminovanymi potravinami, wodou,
pledméty, pfenos maolng také kapénkami fasté jsou nozokomidlni infekoe

Infekéni dévka: k wwolani onemocnéni stadi 10-100 wirowgch dastic, plidem? v dobsd onemocnéni pe ve stolicl vwaokd
mnodstel wlufovangch virt (10°-10" v 1 ml stelice). Toto vylufowini tred jeftd nékelik dnd a2 ydnd po odeznéni
pfiznakl, fasté byvd asymptomaticke nosidstd (ad 50 % infekel probdhne asymplomaticky).

Vnimavy jedinec: rotaviry jsou nejéastit@di phvodce akutnich gastroenteritid u déti do 5 let wéku, Onemocnéni se
whak midfe vakytnowt | u dospélych osob, zejména stardich lidi nebo csob 8 ponschami imunity.

Klinicky obrax Po vstupu do organismu Se virus dostédva do tenkého stfeva, kde se v ablasti deodena a hormi Sast
pejuna mnod a zpasobupe destruked stievnich kikd. To zpdsobupe poruche absorpee vody 8 minerdld, kierd vede ke
Elinické manifestaci {prdjmy). Vedle tohoto mechanismu se pravdépodobnd uplatfuji | jind mechanismy, 2mifiuje se
produkes NSP4 enterotoxinu, ktery stimuluje seplenou sekrec vody do stieva, &imd se pripem awrazfiupe. Soutasnd
se predpoklada, e rotaviry aktivaji stfevni nervowy systém, dochdzi k zrychleni perstaltiky. Elinicky se tak
anemaocnén manifestuje jako horednatd gastroenteritida se zvracenim a prajmem hlavnd u dét od 4 mésicd do 4
let, délka trvani onemocnéni je 3-8 dnd, dplna regenerace stifeva nastéva po 2-8 tydnech. Rotavirovd infekce dasto
plsobi dehydratac, 2 komplikaci se ve vwjimetnych pfipadech wadi malabsorbdni syndrom, wjimednd meningitidy,
preumonie, hemolyticko-uremicky symdrom.

Viyskyt: odhaduje se, ke celosvitovd rotaviry wyeolaji rodngd 130-140
miliond cnemocnéni a v rozvojovych zemich jsou plidinou a2 700 000
arnrti d&t do 5 let véku W CR jsou rofnd evidovdny 2-4 tisice plipadd,
o roce 2018 to bylo dokonce 4 650 hladenych piipadd, 2 tobo bylo
324 onermocnéni hldfeno v Praze. V podminkach mirného kimatu CR
zarnamendvame seednnd vyikyt v 2imé a jamich mésicich.

LS e

ID: 1-3 dny, Diagnostika: diagndzu lze stanovit pouze prikazem
rotawird nebo jejich antigend rdanymi metodami v nativid stalici.

Odkovéniz proti rotavirom Sou k dispozici ded Ivéd ateneovand
peroralni vakciny {Rotarix a Rotateq), kieré se podavaji ve 2 dédvkovém
nebo 3ddvkovdm schématu détem od & tydne wiku do 24, tydne
nebo 32, tydne (v 2évislosti na vakcing).




NOROVIRY

Pivodce: neobaleny RNA virus, teled Calicivindae, rod Norovirus, je
zndmo & genoskupin, vétiina lidskych onemocnéni |e zplsobena
skupinou Gl a Gl Viry jsou odolné viidi teplotam do 60 °C, nizkému pH a
vétding héZné uZivanych dezinfekénich prostfedkd (napf. koncentracim
chléru v plaveckych bazénech).

Zdroj: ¢lovek, Cesta pfenosu: pievatupe pienos piimy fekélné ordlni
cestou. Hlamim vehikulem infekce je kontaminovand voda, z potravin
pfedeviim plody mofe, dale jahody, maliny (popsdny epidemie ze
zmraZeného ovoce).

Infekéni dévka: méné nel 100 partikuli, virus je v detekovatelném
mnoZstvi vyludovan stolic v prvnich 2-3 dnech onemocnéni.

Vnimavy jedinec: vieobecnd vnimavost, imunita je kratkodobd a pravdépodobné jen proti jednotlivgm genotypim.

Klinicky obraz: onemocnéni zadind nahlymi bolestmi biicha se zvracenim a prijmovymi stolicemi bez piimési, 1/3
nemocnych mé teploty do 38 °C, piiznaky odezni do 2 dnd, ve vyjimednych piipadech dochdzi k dehydratac, u
imunodeficientnich osob vznikaji chronické priymy s malnutrici.

Vyskyt: celosviétovy, noroviry jsou povalovdny 2a nejlastéjdi pdvodce gastroenteritid u starfich déu a dospélych.
V podminkach mimého pasma se infekce vyskytuji po cely rok s maximem v zimnich mésicich, fasty je wyskyt
v epidemiich (explozivni vodni 2 alimentarni epidemie, epidemie v nemacnicich, na vyletnich lodich, apod.). V CR
bylo v roce 2018 hidseno 2081 pfipadd, 2 toho 78 onemocnéni bylo hlddeno v Praze.

ID: 12-48 hodin, Ogkovéni: neni

Diagnostika: vydetfeni nativni stolice v prvnich 3
dnech onemocnéni - elektronova mikroskopie,
imunochromatografie, ELISA, PCR

ASTROVIRY

Pivodce: RNA wirus, je rozlidovdno 8 sérotypld - onemocnéni je
celosvitoveé nejlastdji zpisobeno typem 1. Virus je odolny vidi
extrémnim hodnotdm pH, teplu, UV 2éfeni, koncentracim chidru
v bazénech atd., vzhledem k rezistend se uplathuje jako moZny
pivodce nozokomialni infekce.

Zdroj: clovek, dloha zvifat je 2atim necbjasnéna

Cesta pienosu: fekdln® ordlnl cestou, kontaminovanou vodou,
potravinami

Vrimawvy jedinee: wnimavost e vieobecnd, zpisobuje onemoonéni 2ejména w dét do 2 lat vk

Klinleky obraz: podobny rotavirovim infekeim 2 minngjEim prob&hem, dominuje prijem, bolests hlawy, dnava,
naurea, vyjimetnd zvraceni, zdvalinost onemocndéni zpravidla nevede k hospitalizach, velmi fasté jsou i
bezpfiznakové infekce, pfiznaky onemocnéni treajl 2 - 3 dny, o imunosuprimovanych i vice e 12 dni

Waloyt: celoswdtovy, zaznamendvame sezdnmd wskyt v zimnich mésicich (v tropech celoroéné). V CR doswd byly
zaznamendny pouze jednotlive plipady.

ID: 3 - 4 diy, Ofkevdnd: neni

Dlagnostika: vyletfen nativii stolics -
elektronovd mikroskopie,
imunochromatografie, PCR, ELISA je i
kultivovatelny

ADENOVIRY

Pivodee: necbaleny DMA wires, feled Adenoviridae, md 57 nengch
sdrotypl rozdélenpch do 7 skupin (A-G), ale pouze sérotypy 40 a 41 (patfi
do skupiny F) a 52 {patfi do skupiny G) zpdsobuji gastroenterokoliticu,
daldi sémotypy pak zphsobuji infekol dychaciho, mofového a nervového
systému, jsou stabdlnd w08 chermickym | fyzikdlnim 1&tkam, tim je
umainéno dlouhodobé pledivani mimo organismus.

Zdroj: ok, Cesta pfeposu: 3 se plevidng kapénkowvou infekei a
fekdlnd-orélni cestou.

Infektnd divka: mala, k wolani onemocnéni stadi 10-100 virowych Sdstic,
pfifem? v dobé onemocnéni je ve stolich vysokd mnodstl wyludovangch
wird {107-10" v 1 mil stolice). Toto wludovani trvd véiinou 7-14 dni,

Vnimavy jedinec: wnimavost je wieobecnd.

Klinicky obraz: vodnatd stolice, kfele v bide, infekce je provazena horedkou, bolesti havy, avracenim, celkowd ma
onemocnéni behdi pribéh nel ratavirovd infekee, ale trvd déle #-12 dnd. Jako komplikace se ¢ novorozensckdm
witku ve vedonych plipadech wadl nekrotizujici enterokolitida.

Wyskyt: celosvBtovy, v pribéhu celého roku, Lastéjl u ddti do 2 let viku, ale | u dospélych. WV CR bylo v roce 2018
hldtena 1 447 piipadd, v Praze byly adenaoviry prokdzany « 79 pfipadech.
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