
.

Jak zatočit s žízní?

Víš, že hodně vody obsahuje

i   některá zelenina a ovoce?
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A co se pro děti k pití příl iš nehodí?
slazené a barvené nápoje, granulované slazené čaje, si lně mineralizované vody,

neředěné džusy, kolové nápoje; samozřejmě úplně nevhodná je káva i alkohol


