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Nezapominej, ze pit by se mélo nejméné
sedmkrat denné.
Pokazdé si dej alespon jednu sklenici

4‘\ (asi dvé deci) napoje.

Vig, %e hodné vody obsahuje S vybérem téch nejvhodnéjsich napoju ti
pomuUze skladacka vétrniku.
Navod je na druhé strané.
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i néktera zelenina a ovoce?



A co se pro déti k piti prilig nehodi?
slazené a barvené napoje, granulované slazené daje, silné mineralizované vody,
neredéné diusy, kolové napoje; samozirejmé uplné nevhodna je kava i alkohol
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Vystrihni cely ¢tverec podél neprerusené cary.
Nastrihni vétrnik v mistech prerusovanych car.
Tam kde jsou cerné tecky udélej ntzkami dirky.
Vsechny ¢tyri vrcholky s dirkami priloz (ale
opatrné, at lopatky nepomackas) na prostredni
dirku a vrstvami papiru protahni napinacek nebo
Spendlik, ktery zezadu pridélej k silnéjSi dfevéné
tyCce. Nepfritla€ ho k tycéce pfilis, at se mUze
vétrnik volné otacet.
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