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TISKOVA ZPRAVA

Praha prozatim hlasi jednu z nejnizSich nemocnosti

akutnimi respiraénimi infekcemi v Ceské republice
(19.12.2022)

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen ,,HSHMP*) v uplynulém 50. kalendarnim tydnu
v metropoli registruje vzestup nemocnosti akutnimi respiraénimi infekcemi (ARI) o 13.7 % oproti
tydnu predchozimu. ,,Ve srovnani s jinymi kraji Ceské republiky vSak presto nemocnost ARI

v v

1203 nemocnych. Nejvice nemocnych je stdle hlaseno v_mladsich vékovych kategoriich do 24 let,”
shrnuje situaci struéné reditelka HSHMP MUDr. Zdefika Shumova.

Lékari souCasné prazskeé hygienické stanici hlasi zvysujici se po€ty Prazan(, u kterych pozoruji klinické
pfiznaky odpovidajici skute¢né chfipce. ,Pocet takovych hlaseni nam v 50. kalendarnim tydnu stoupl o
vice nez 153 %. Relativni nemocnost chfipkou je v Praze momentalné na trovni 38 nemocnych na 100
000 obyvatel, “ doplfiuje MUDr. Zderika Shumova.

Hlaseni ARI - HI. m. Praha

2000

£ 1500

g ,

g

el

o

o

]

(=)

=)

o

£ 1000

[e]

2 |

Q

@] |

E

(9] |

=

[

g 500

v

o 1 ] T T ] 1 ] 1 1 1 T T 1 1 T 1 T
30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34
Tyden
2018/2019 —— 2019/2020 2020/2021 2021/2022 = 2022/2023

Zdroj: registr ARI

Vzhledem k postupné se zhorsujici situaci i v Praze proto HSHMP verejnosti pfipomina a doporucuje
dodrzovat preventivni pravidla chovani, ktera by mohla napomoci situaci udrzet na prijatelné
drovni:
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* | za stavajici epidemiologické situace je velmi vhodné pouzivat na mistech vysoké koncentrace lidi,
jako jsou tfeba prostfedky méstské hromadné dopravy, adekvatni ochranu dychacich cest, nejlépe
respirator tfidy alespori FFP 2; no$eni respiratord HSHMP durazné doporucuje pfi navstévach
zdravotnickych zafizeni a zejména zafizeni socialnich sluZzeb, kde nemocny pfedstavuje vysoké
riziko pro zranitelné osoby (pfedevsim seniory);

* | disledné dodrzovat spravné techniky hygieny rukou, je vhodné si ruce myt nejlépe tekutym

mydlem a teplou vodou co nej¢astéji, dlisledné umyt v§echny ¢asti ruky, pfipadné pouzivat kvalitni
pfiruéni dezinfekéni prostfedky na ruce. Ruce vysusit v jednorazovém ruéniku;

* | od ostatnich udrzovat odstup nejlépe alespor 1 metr;

* | pokud se u jedince projevuji pfiznaky nachlazeni, je vhodné spat v oddélené mistnosti, pravidelné
vétrat;

* | pfi kasli, kychani a smrkani si zakryvat nos a usta papirovym kapesnikem, ktery vZzdy po pouziti
jedinec vyhodi do uzavieného odpadkového ko$e a poté si umyje ruce;

* | v pfipadech, kdy kapesnikem jedinec nedisponuje, je nutné vzdy kaslat i kychat do lokte, nikoli do
dlani;

* | zdomova vychazet - v obdobi, kdy jedinec mlize byt pro své okoli infekéni - pouze v nezbytném
pfipadé;

* | planované navstévy u odbornych Iékaru odlozit, pokud nejsou nezbytné nutné.

Soucasné HSHMP odkazuje na stale platna doporuceni Ministerstva zdravotnictvi z 8. 11. letoSniho
roku pro poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb pro zimni obdobi - viz link:
https://www.hygpraha.cz/doporuceni-ministerstva-zdravotnictvi-pro-poskytovatele-socialnich-a-
zdravotnich-sluzeb-pro-podzimni-a-zimni-obdobi/ .

Z informaci HSHMP plyne, Ze néktera lizkova zdravotnicka zafizeni v Praze jiz pristoupila k ur¢itému
omezeni rezimu navstév na nékterych oddélenich. HSHMP, vzhledem ke stavajicimu vyvoji
epidemiologické situace, povazuje tato opatfeni za rozumna a vhodna.

Mezi vefejnosti Casto panuji dohady, ve kterych pripadech se jednad o chripku, a kdy jde o
tzv. nachlazeni.

Nachlazeni provazi mirna unava, kychani, vodnata ryma, ucpany nos, bolesti v krku, obCas se pfidaji
bolesti hlavy, vyjime&né horecka, kasel &i bolest usi. Proti nachlazeni se neda o&kovat. Plati na n&j horky
¢aj, vitaminy a teplo, imunitni systém si pak s timto typem virézy vétSinou snadno a v kratké dobé poradi
bez dalSich komplikaci.

Naproti tomu pravou chfipku charakterizuje vyrazna unava a malatnost. Pro chfipku je typicky rychly
nastup, provazeny vysokymi horeckami kolem 40 °C, silné bolesti hlavy, svalu a kloubl, vyCerpavajici
kaSel, nechutenstvi. Akutni faze nemoci odezni za pét az sedm dn(, ale velka unava mulze pretrvavat i
nékolik tydnl po vylé€eni. V deseti az dvaceti procentech pfipadl mize prejit do bakterialni infekce. Ta
mnohdy vede k zanétu pradusek &i zapalu plic, k zanétu pohrudnice nebo srde¢niho svalu. V krajnim
pfipadé mdZe nemoc skondit i smrti. Na nasledky spojené s chiipkou zemfe v Ceské republice kazdy rok
az 2 000 lidi. Univerzalni Iék na chfipku neexistuje, jedinou u¢innou ochranou proti ni je o€kovani.

V Praze 19. prosince 2022

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy
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