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TISKOVA ZPRAVA

Vyskyt onemocnéni zplisobovanych klist'aty je zatim v Praze na obdobné urovni
jako v minulych letech
(19.5.2023)

S postupujicim jarem a pozvolnym dennim oteplovanim vzriasta také aktivita klist'at, které se v
hojné mire vyskytuji i v zelenych plochach na tzemi hlavniho mésta Prahy. Vzhledem k tomu, ze
Prazané radi v méstskych parcich ¢i lesich travi svij volny €as, stoupa zaroven riziko prisati
klistéte na lidskou pokozku. Hrozi tak moznost eventualni nakazy nemocemi, které klistata
prenaseji: konkrétné lymskou boreliézou (LM) a klistovou encefalitidou (KE). Aktualni poznatky
Hygienické stanice hlavnhiho mésta Prahy (dale jen “HSHMP”) ukazuji, ze vyskyt obou nemoci je v
Praze v aktualnim obdobi podobny tém v minulych letech.

Od ledna do dubna letoSniho HSHMP v Praze eviduje 29 onemocnéni lymskou boreliézou, cozZ je jen o
Ctyfi vice nez ve stejném obdobi loriského roku. Za cely rok 2022 HSHMP v Praze zaznamenala 123
diagnéz lymskou boreliézou, o 23 vic nez v roce 2021.

Pocdty registrovanych pfipadu klistové encefalitidy jsou nizsi: za prvni ¢tyfi mésice letoska jen 1 pfipad,
ve stejném obdobi lofiského roku se jednalo o 4 hlaSena onemocnéni.

Podrobnéjsi statistiky vyskytu LM a KE v Praze ilustruji nasledujici tabulky a grafy:

Tabulka — nemoci pfenasené klistaty — vyskyt v Praze
vidy za obdobi prvnich étyf mésich uvadénych let
od ledna do dubna

2018 2019 2020 2021 2022 2023
lymska borelidza 26 17 19 13 25 29
klitova encefalitida 1 1 5 6 4 1

Graf - nemoci pifenasené klistaty — vyskyt v Praze
vidy za obdobi prvnich étyf mésict uvadénych let - od ledna do
dubna
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Tabulka
vyskyt lymské boreliézy a klistové encefalitidy na izemi hlavniho mésta Prahy
v letech 2018 — 2022
2018 2019 2020 2021 2022
lymska boreliéza 232 173 80 100 123
klitfova encefalitida 37 46 28 41 48
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U onemocnéni lymskou boreliézou se ve vétsiné pfipadd jedna o kozni formu: tu je mozné prelédit
antibiotiky. Pokud je spravné lé€ena, nedochazi k dalsim komplikacim. V menSim poctu pfipadd se

jedna o neurologické postizeni.

AKTUALNT INFORMACE K
SEZNAMENT:

Stahnéte si Klistapku! Odhali, tiskova zprava Statniho

kde na vas &ihaji infikovana

kliStata

zdravotniho ustavu

Klistapka je ke staZeni i na webu SZU, na hlavni strance webu v dolni poloviné naleznete banner, ale

staci i vyuzit tento QR kod.
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Onemocnéni klistovou meningoencefalitidou je vzdy zavazné: jedna se o zanét mozku s riznymi
projevy. Vzhledem k tomu, Ze toto onemocnéni je zpusobeno virem klistové encefalitidy neni [éCitelné
antibiotiky. Lécba je tak vzdy pouze podpurna. Proto je velice dulezité nezanedbat prevenci a nechat se
proti tomuto onemocnéni oCkovat.

Velmi Casto se objevuji situace, kdy si Clovek si neuveédomi, kde presné k prisati klistéte doslo. Pacienti
mnohdy uvadéji pouze udaje typu ,pobyt v pfirodé v Praze nebo v jinych krajich CR.*

Na uzemi hl.m. Prahy HSHMP kazdoroc¢né realizuje sbér klistat v 9 lokalitach. Z nasledného
provedeného laboratorniho rozboru téchto klistat v roce 2022 vyplynulo, ze se promofenost klistat proti
lymské borreliéze v jednotlivych lokalitach v roce 2022 pohybovala v rozmezi od 13,5 % do 42,9 %.
Virus klistové encefalitidy nebyl zachycen.

Vice o lymské boreliéze, klistové encefalitidé a ochrané pred prisatim klistéte na lidskou pokozku
referuje:

nzip.cz

Narodni zdravotnicky informacni portal

lymska borelidéza
kliStova encefalitida
ochrana pred kliStaty

V Praze 19. 5. 2023

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy
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https://www.nzip.cz/clanek/1088-lymeska-borrelioza
https://www.nzip.cz/clanek/46-klistova-encefalitida
https://www.nzip.cz/clanek/95-ochrana-pred-klistaty

