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Vysledky rozbori odebranych vzorkt €erstvych ovocnych/zeleninovych st'av
z hlediska mozného obsahu pesticidnich latek

e prvni vysledek spoluprace HSHMP a VSCHT

(2.11.2023)

AKTUALIZACE: 7.11.2023

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen ,,HSHMP*) se standardné vénuje statnimu
zdravotnimu dozoru v provozovnach poskytujicich stravovaci sluzby. Navic se zabyva také
otazkami kvality produkti nabizenych v téchto provozovnach a osvétou na poli priabézného
vzdélavani spotrebitelské verejnosti. Mimo jiné i za i¢elem ochrany zdravi spotiebitell proto
HSHMP v nedavné dobé navazala uzsi spolupraci se Spickovym odbornym pracovistém,
Ustavem _analyzy potravin _a  vyzivy Vysoké Skoly chemicko-technologické
v Praze (VSCHT).

V ramci jednoho ze spoleéné feSenych témat se oba subjekty v letoShim roce zamérily na
problematiku rizika rezidui (zbytka) pesticidli v ¢erstvé pripravovanych stavach podavanych
spotrebitelim.

HSHMP vydavanou tiskovou zpravou souc¢asné upozornuje i na dosud nevyifeSenou problematiku
zdravotnich rizik smési rezidui pesticidd. Touto problematikou se organy EU (dle informaci, které
ma HSHMP kdispozici) zacinaji zabyvat. Z nize HSHMP popisovanych vysledkd vyplyva,
Ze obvyklé nemusi byt pouze smési 3-4 pesticidl, ale je potfebné se zabyvat i smésmi 0 mnohem
vySSim poctu rezidui pesticidd.

Jsou fresh st'avy pripravované z ovoce a zeleniny
pouze zdravé a nebo skryvaji i néjaka zdravotni rizika?

V obecném povédomi panuje presvédc&eni, Ze Cerstvé fresh Stavy, pfipravované z ovoce a zeleniny
pfimo na misté prodeje, bez pfidavanych konzervacnich latek, jsou zdravi velmi prospésné. Prazsti
hygienici se proto rozhodli realnou situaci a pfipadna rizika pro spotfebitele z hlediska obsahu
pesticidnich latek provéfit pfimo u prodejcu.

Vytipovali sedm provozoven riizné velikosti a k laboratornimu vySetfeni v nich odebrali 10 riznych
vzorku jedno i vicedruhovych tzv. fresh Stav se zastoupenim ovoce i zeleniny.

Nasledné rozbory odebranych vzorki provedla akreditovana laboratof Ustavu analyzy potravin a
vyzivy VSCHT Praha. Laboratorni vySetfeni se zaméfila na vice nez 500 typu rezidui pesticidnich
latek.

V ramci skute¢né peclivého a detailniho laboratorniho zkoumani byly ve &tyfech pfipadech vysledky
rozboru fresh Stav ovéfeny opakovanym odbérem vzorku na misté prodeje v&etné kontroly pfipravy
surovin a vyrobniho procesu. V pribéhu vSech provadénych odbérl vzorkd hygienici zaroven
ovérovali dodrzovani mnozstvi a poméru pouzitych surovin.

Celkem tak prazsti hygienici ve zminovanych sedmi provozovnach odebrali v prab&hu celého
procesu testovani k laboratornimu rozboru 14 vzorku.
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Vliv pripravy st'avy na obsah vitaminu C

Mimo rezidui pesticid laboratof navic v odebranych Stavach stanovila i obsah vitaminu C. O ném
je znamo, ze je velmi citlivy na oxidaci: proto je nutné vysledky zjisténé s odstupem nékolika hodin
po nastrouhani a odstfedéni brat s urditou rezervou.

Je vSak zifejmé, Ze zplsob ziskavani stavy muze mit na obsah vitaminu C v produktu vyznamny
vliv. V pfipadé strouhani a odstfedovani, tedy za podminek intenzivniho kontaktu suroviny se
vzduchem, doslo ve vétsiné pfipadu k degradaci, resp. oxidaci vitaminu C. Ve tfech pfipadech, kdy
se Stava ziskala lisovanim, zlstal obsah vitaminu C i po del$i dobé zachovan.

Jak dopadly vysledky?
Limity pro rezidua pesticidii nepirekroceny

Po vyhodnoceni zjisténych rezidui pesticidi nebylo v zadném z odebranych 14 vzorkd fresh
stav_zjisténo prekro€eni_maximalnich limitd rezidui (MLR) pro obsah jednotlivych pesticidd.
PFiznivé je rovnéz zjisténi, ze vétsi Cast pesticidli laboratof pouze detekovala: uroven ¢erpani limitu
pro jejich rezidua (MLR) se pohybovala obvykle v desetinach az jednotkach %, pouze v nékolika
pfipadech v nizkych desitkach %.

Vyhodnoceni vysledkd probihalo v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (ES)
€. 396/2005 ze dne 23. Unora 2005 o maximalnich limitech rezidui pesticidi v potravinach a krmivech
rostlinného a ZivodiSného plvodu a na jejich povrchu a o zméné smérnice Rady 91/414/EHS,
v konsolidovaném znéni.

Problematické:
v nékterych vzorcich znaéné mnozstvi rezidui jednotlivych druht pesticidu

Z pohledu HSHMP se v3ak ve vysledcich urlity problém pFece jen objevil, byt se nejedna o Zadné
poruseni platnych hygienickych norem ¢i pravnich predpist: v nékterych pfipadech totiz bylo
detekovan znaény pocet rezidui rGznych druh( pesticidl, pfedevSim u vicedruhovych smési
ovocnych fresh Stav.

Celkovy pocet detekovanych rezidui se pohyboval od 0 do 20 v jednom vzorku.

Nulovou hodnotu vykazala Stava z pomeranCe s deklarovanou bio kvalitou, nejvice rezidui
jednotlivych druhl pesticidd naopak zjisténo u Stavy vyrobené ze smési jahod, jablek, pomerancu,
chia seminek a plodl acai.

K otazce, jaké druhy pesticidnich latek byly detekovany, Ize uvést, Ze Slo pfevazné o fungicidy, tedy
latky zabranujici napadani rostlin nebo plodi plisnémi; v mensi mife byly nachazeny insekticidy,
latky pouzivané k hubeni hmyzich $kidcl. Herbicidy, latky pouzivané k hubeni plevelu, detekovany
nebyly.

Postupy zalozené na zasadach HACCP
v oblasti rizik rezidui pesticidi budou upraveny a dopracovany

Presto, ze vSechny kontrolované vzorky splfiuji legislativni poZzadavky na obsah jednotlivych rezidui
pesticidu, HSHMP se domniva, Ze je vzdy Zadouci snizovat obsah téchto latek na minimum.
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Prazsti hygienici v pribéhu kontrol zjistili, Ze nebezpeci obsahu rezidui v pfipravovanych stavach
nema zadny z kontrolovanych provozovatell zapracovan do postupl zalozenych na zasadach
HACCP.

(HACCP je systém prfedem stanovujici mozZna rizika pro spotifebitele a cesty k jejich eliminaci
¢i minimalizaci, véetné napravnych opatfeni. Systém HACCP predstavuje jeden ze zakladnich
nastroju, jak acinné predchazet rizikim ohrozujicim bezpeénost potravin.)

Proto hygienici pozaduji, aby provozovatelé postupy zaloZzené na zasadach HACCP v oblasti rizik
rezidui pesticidu upravili a dopracovali pravé na zakladé zjisténych vysledku.

Jak prakticky mohou provozovatelé
obsah i pocty rezidui pesticidi snizovat?

PFi snizovani obsahu i poctu pesticidi maji nejvySsi vliv pouzité suroviny. Proto by pfedmétem
postupu zaloZenych na zasadach HACCP mél byt nakup surovin od dodavatelU, ktefi jsou schopni
garantovat kvalitu surovin i po strance obsahu pesticidu.

Obsah téchto latek ve fresh Stavach vSak ovliviuji i dalSi ¢innosti a postupy: napfiklad dukladné
oloupani kdry u citrust, nasledné omyti oloupanych citrus(, rukou i noze. Vhodné je myti veSkerého
ovoce a zeleniny pred pfipravou Stavy. NGz, kterym byla kdra loupana, by se bez umyti
k naslednému déleni plodu ovoce &i zeleniny na mensi kousky jiz nemél pouzivat. K déleni citrusu
je rovnéz vhodné pouzivat jinou plochu, nez na které se loupaly. Pokud to vSak prostorové podminky
nedovoluji, pak je nutné plochu po loupani dikladné umyt.

Realny vliv uvadénych doporuceni potvrzuji i vysledky 3 ze 4 opakované odebranych vzorku:
v téchto pfipadech probihala pfiprava stav za pfitomnosti hygienik peclivéji.

Nasledny pocet v laboratornich podminkach detekovanych pesticidli se u opakované vySetfenych
vzorku snizil z20 na 15, z 19 na 15 a ze 14 na 9.

Vyjimku pfedstavuje pouze smés ananas, maliny, bortvky, jahody, jablko, kde obsah rezidui neni
vyznamné ovlivnén pfipravou, ale obsahem v surovinach. Pfi opakovaném hodnoceni doslo
k mirnému zvySeni z 12 na 15. Rozdily v detekovanych druzich rezidui nejpravdépodobnéji
zpusobily nové dodavky surovin oSetfenych jinymi druhy pesticidu.

Doporuc¢eni HSHMP pro spotiebitele

1/ Fresh Stava vyrobena ze suroviny v garantované bio kvalité je nejjistéjSi cesta ke
konzumaci tohoto napoje bez obsahu pesticidu.

2/ Ke snizeni poCtu rezidui pesticidl pfispiva i vybér §tavy z mensiho poctu komponenta.

3/ U s§tav obsahujicich citrusy jsou vhodnéjSi odsStavnovaCe na principu lisovani
z pulenych plodu, a to i z hlediska zachovani co nejvy$Siho obsahu vitaminu C.

4/ V pfipadé pouziti okrajovanych citrusu k vyrobé stavy, pozaduijte pouziti citrust bez
zbytk( klry, ktera zbyte¢né Cast pesticidnich latek do napoje mlize vnést.

5/ Cerstvé vyrobené §tavy je z hlediska zachovani vitaminu C nejvhodnéjsi zkonzumovat
co nejdfive po dokonceni jejich vyroby. Samozfejmosti by mélo byt pouzivat v kontaktu
se §tavou nekovovové materialy, pfipadné materialy z nerezové oceli.

6/ Na obsah vitaminu C maze mit negativni vliv i doba, po kterou jsou citrusy vystavovany
jiz okrajené pred vlastni vyrobou stavy, pfedevsim na svétle a bez chlazeni.
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7/ V pfipadé limonad a napoju, kde jsou pouzivany citrusy i s kdrou, pouzivat plody v bio
kvalité.

POZNAMKA:

e Kontrola dodrzovani limitd pro pesticidni latky v dovazeném, péstovaném a prodavaném ovoci a
zeleniné spada do kompetence Statni zemédélské a potravinarské inspekce (SZPI), ktera tyto kontroly
pravidelné provadi a vysledky pribézné uverejriuje na svych internetovych strankach.

e Detailni vysledky stanoveni rezidui pesticidii HSHMP zverejriuje v samostatné pfiloze ¢. 1 této tiskové
zpravy.

e Prilohou ¢. 2 tiskove zpravy je zaroveri ilustrujici fotodokumentace nize.
PRILOHA C. 2 TZ: FOTODOKUMENTACE

Foto €. 1: vaZzeni pomerance

SILVERCREST

Foto &. 2: ofezané citrusy se zbytky kury

Hygienicka stanice hl. m. Prahy se sidlem v Praze ® Rytifska 404/12, p. s. 203, 110 01 Praha 1 e Telefon: 296 336 711
ID DS: zpgai2i ® e-mail: podatelna@hygpraha.cz ® Bankovni spojeni: CNB Praha 1, &islo Gétu: 65825011/0710 e ICO 71009256

e ——————— —— — e



HYGIENICKA
STANICE
HLAVNIHO MESTA
PRAHY

Foto €. 3: oloupané citrusy uchované ve tmé a chladu

Foto &. 4: odStaviiovac k lisovani pulenych citrust
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V Praze 2. 11. 2023, aktualizace dne 7.11.2023

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy
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