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Spektrum zarizeni

®

Skoly (MS, ZS, ZUS, SS, VOS)

Skolska zafizeni pro zajmove a dalsi vzdelavani,
skolska ucelova zarizeni

Zarizeni detské rekreace

Zarizeni socialné pravni ochrany déti

Zivnosti

Detské skupiny

Venkovni hraci plochy s provozovatelem
Stravovaci sluzby
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Zapsana v rejstiiku kol MSMT
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i Lesni MS (LMS)

Zapsana v rejstriku $kol MSMT




HYGIENICKA S AME S r LEC HF |
STANICE _ E 7DRAVI
HLAVNIHO MESTA

i Zivnost péée o déti do tr| Iet
véku v dennim rezimu

®

Zrizovatel:

d Soukromy subjekt — pravnicka osoba nebo fyzicka
osoba podnikajici

d Zapsana v rejstiiku kol MSMT

1Obvykle neni v rejstriku skol

dRUzné nazvy napf. jesle, Skolicka apod.
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i Zivnost mimoskolni vychova
a vzdelavani

®

Zrizovatel:
A Soukromy subjekt — pravnicka osoba nebo fyzicka
osoba podnikajici

O Zapsana v rejstiiku Skol MSMT — povinnosti podle
Sskolskeho zakona

1 Nemusi byt v rejstriku skol
1 Soukroma skolka, zajmové vzdeélavani,
krouzky, vzdelavaci kurzy....
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S.Lrlelrl:llllrf:OEMESTA Za p S a n y s p o I e k Z KR =il
0.p.S. - bez zwnostl

®:

Zrizovatel:
d Soukromy subjekt — pravnicka osoba nebo fyzicka
osoba

dLesni kluby, detské koutky, rodiCcovska centra,
ruzné kluby....
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v Detska skupina

®

dZakon €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o
dité v détské skupiné a 0 zméneé souvisejicich zakonu, ve
znéni pozdéjSich predpisu;

dCinnost provozovana poskytovatelem sluzby péée o

dite v detské skupiné zapsanym do evidence
poskytovatelu MPSV;

dOdborna a zdravotni zpusobilost pecujici osoby
v detské skupine.
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Détska skupina do 12 deti

1 Déti od 6 mésicu do povinné Skolni dochazky

Hygienické pozadavky na prostory a provoz detske skupiny
do 12 deti stanovuje vyhlaska €. 350/2021 Sb. o provedeni
nekterych ustanoveni zakona o poskytovani sluzby pécCe o
dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakonu, ve
znéni pozdéjSich predpisu.
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Détska skupina nad 12 deti

Povinnosti podle ustanoveni § 7 zakona €. 258/2000 Sb.
0 ochrane verejneho zdravi a o zmene nekterych
souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu.
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Kontroly predskolniho zarizeni
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Kontroly predskolniho zarizeni
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v “Kontroly predskolniho zafizeni




HYGIENICKA ..STARAME SE SPOLECNE
STANICE _ S VAMI O VASE ZDRAVI
HLAVNIHO MESTA

PRAHY

Kontroly predskolniho zarizeni
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v predskolnim zarizeni
3 Skolni jidelna — vyvafovna
3 Skolni jidelna
3 Skolni jidelna — vydejna
d DS, zivnosti - ostatni stravovaci sluzba pro deti
d DS - individualni stravovani zajlsteno rodlcem
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Kontroly stravovacich zarizeni
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Kontroly stravovacich zarizeni
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Venkovni hraci plochy urceneé
pro hry deti




HYGIENICKA ...STARAME SE SPOLECNE

STANICE _ S VAMI O VASE ZDRAVI
HLAVNIHO MESTA
PRAHY

L I " 4 ,

Kontroly pisk
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ovy pavilon pro 1. tfidy ZS Praha 2
- preventivni hygienicky dozor
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Nova MS na Praze 9
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Novy pavilon pfi ZS Slivenec
na Praze 5
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Rychlé stanoveni obsahu soli
v pokrmech skolnich jidelen
- edukacni ¢innost I.

®

Fakta z narodnich studii: skolni obedy maji az 2x vice soli
oproti doporuceni

Intervence ve SJ: cilem je na misté ukazat personalu, zda
soleni vyhovuje doporucenim a pusobit na zménu chovani



Spotfeba soliv CR je vysoka. Plati
to i pro déti, které maji 3x — 4x
vyssi prijem soli nez je
doporucena davka.

Z toho 4 g jsou ukryty v
potravinach — na dosoleni zbyva
na cely den pouzelg

Denni doporucena davka soli je 5
g = 1 kavova lzicka

Dle studie Skolniho stravovani
2015 — 2018 nékteré S) vyéerpaly
jiz v polévce davku soli uréenou
pro déti na cely obéd!
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skolni jidelny

—doporuceni (WHO, 2012) e obsah soli v polévce

Zdroj: Statni zdravotni ustav — Centrum zdravi, vyzivy a potravin
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e DOPOrucené mnozstvi

STANICE

SK\X?NOMESTA SpOtre by SOII

®

Podle WHO z roku 2012:
prodeti1-3roky-2g

pro deti4 - 6 let - 3g
prodeti7-10let-4¢g

zdrava dospéla populace - 5 gramu/den

Doporuceni podle Evropského uradu pro potraviny
(EFSA) z roku 2020 je jeste nizsi:

pro deti 1 -3 roky - 1,1 g /den
pro deti4 - 6 let- 1,3 g/den
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« § 11, odst. 5 - vyhl. €.
268/2009 Sb.,

 ,Jako ukazatel kvality vnitfniho
prostredi slouzi CO,, jehoz
koncentrace ve vnitrnim
vzduchu nesmi prekrocit
hodnotu 1 500 ppm®. Optimalni
hodnotou je neprekroceni 1200
ppm CO.,. :

— 7

« Oxid uhliCity je nejbéznégjsi
kontaminant vnitfniho prostredi
souvisejici s pobytem osob.



. watsina baznych nemoci souvisi s kvalitou vnitrniho
prostredi budow?

... instalace novych tesnych oken bez rajisteni privodu cerstvého
wzduchu mid zasadni viiv na vmitrni prostredi uvceban?

. Epatnmy staw vwnitrniho ovzdusi zpdsocbeny nedostatecnym
wetrdnim md negativni wliv na soustredéni a zdraw nasich detr=

. O stawu vmitrniho prostredi vypowidd koncentrace
oxcidu uhilicitého CO_?

. konmoentrace CO_ v pobytowych prostorach by nemely
presdahnout hodnotu 1500 ppm®

Zadrawi
Jednou ze rdkladnich potifeb dowvéka je vitrand, kterd podstatng owliv-
fiupe kvalitu wnitfnilbo prostFedl a ma tak prokazateing viiv na kdshe
zdravi. Disledkem nedostatetnsho wEtranl vnitfnibo prostfedil, kde
ElowEk trivi podstatnou Edst dne, jsou riznd respira&ni onemocnEnil
AE je ra witrdni nutno platit penézi, nebot je spojeno s ur&fitou spotife-
bow energie, zdravl dowvéka by mélo mit v tombo smému pfednost.

Vmitimi prostredi

Pifi honcentradcich OO0 vysSich ne? 1500 ppm se zvysuje Unawva, déti jsou
ospalé, rirdcoejl pozormost, v krajnim pifipads mil¥e dojit k nevolmosti
W ufebndch stdwvajicich energeticky sanovamgch Shol se khoncentrace
OO bliE hodnots sooo ppm, oo byva provazeno bolestimi hiawy.
Ceskid republika patii diky swému geclogickému podlo® mezi zems
= nejvyEEl honcentracl radonu we vnitfnilim ovadusl budow. HNezbytmvouw
ochramnou proti negativnimu pisobeni radonu na odrael Sowska ve sta-
wajicich buwdowvich je wEtrinil

Oswlta
Fada lidi si potifebu vétrat Easto vilbec neuvvddomuje. Pritom nejtas-
t&EEIm problémem v souvislosti s vwwmEnou oken v budowdch je zne-
hodnocens wnitifnd prostFfedi viivern nedostatedndého pfivodu Sersteds-
o vzdudhu. Mate dEti trivi podstatnow Ebst dne ve Sholdch, ale mame
o hvalitd a wiivu vmitifnihoe prostifedi v uwEebncdch néjakou pfedstavu®
Mechbe si poradit a pfizvéte k Fefeni specialistu.

Historie
Mafi pFediove si nutnost vitrdani uwiteben doblfe uvwidomovali, oo lze
dioloZit na nizmych pfikladech Skolnich predpist: . Trda musi byts do-
statednE wEtrdna, aby Sholdci neusinali & nebyli mysli mdlé a vzdElESvdand
jim prospivalo k radosti jich i jejich rodi&o™.

Organizani opatifemni
LhrEitou moZnostl, jak zajistit détemnm podminky k pobytu we Skole, jsou
napl prochdrky na Sholnim dwolfe nebo po wEStrangch chodbdoh WywEtrej-
te utebny v dobéE nepfitommosti détl, podobné jalko tomu bylo v mianulosti

Fi KULTA
sTROUHI

M T,

pokyny pro wetranid skol byly zhruba pred 100 lety
zcela baznou zdleztostiz

watrdni Skol je upraveno pravnim predpisem?

. energeticky dspornad opatrenf je nuiné realizovat tak,

aby nebylo znehodnoceno vnitrni prostredi?

Uspory enaergie pro vetrand mohou byt kontraprodubktieni
vzhledem k ndkiaddm na zdravotni paci o nase doti?

nedostatetnéd vétrani mdze zpisocbovat zvysenou koncentraci
radonu wve vnitfnim prostredi budowe?

Deset poznatkil o vétrani skol

Plirozemnd wEtrani

Po wiméEng oken bywvd plfirozend vétrand infiltrac potiateno. Mawvrbujte
obna s vwhlopnm spodnim a hornim okenndm kifidlierm s mao@Enost vyae-
Hit pfirozens vitrani. Fachovejbe stdvajic (historichke) systdémy wEtrani
wve Sholach!

Mucemnd w3

Mucené wEtrini se doporutuje pouZit v pipadech, kdy je Ekola umishi-
na v mistech s vysokim rnefiEtEnim nebo v sousedstwl nusEng komuni-
kace. Pokud je dfelem vymsny oken dspora energie, resp. nakladd na
provor, pak nerbytnmym prvkem takowvého FeSend je nucend vitriand se
rpEtnym riskdwdnim tepla. ZvaFte tuto moEFnost §iF p nderho dspor-
mych opatifemni.

Mucené vitranl je spojeno s investiCnimi naklady, ale rown&E s provoz-
nimi ndik lady, souvisejicimi s spotifebou energie, s UddrZfbouw apod. be-li
nucens witrdani ndkladng, zamyslete se nad organizadnim opatiFenim.

Ospory energii

Energie by se mdéla spofit s romumem a ne za kaFdow cenuw. Pro zajisbEnd
kwality wnitFniho prostifedi je pfipustné vEtrat pfirozeng oknem. Dopo-
rufuje se vitrat kritce a pind otevifenymi ooy

Energeticky audit musi zohlediiovat i pofadaviky na wEtrani. Problema-
tikw je nutné Fesit komplexnE — vywmEna oken ma dopad ma wytE@pEni,
wiEtrdni, oswvEtlenl, berpefnost a regulaci_

MNakiady

Vitrani pfanasi uFitek ihned a vyplédci se | z diouhodobého hlediska. M&E-
klady na prowoz witrand by nemély byt rozhodujicim kritériem. Spatnd
kvalita vnitFniho prostfedi zvySuje ndklady na zdravotnd pEo. VEtrat lze
i dispormgim zpds o keenm

Priority

Spoletfmost by méla zvaFit, co je prioritow. Nelze Setifit energil na dkor
rdranl nafSich détl. Nezapominejme na vwitrdnl Shol - pfivoed Eerstwdho
vaduwchu je zidkladni podminkow kvalitniho #Hwota

VvVétrejte... a budeme v pohodé!
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