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Mezi fyzikalni metody vysetrovani prostredi radime:

PRASNOST (polétavy prach)
MIKROKLIMATICKE PODMINKY PROSTREDI

HLUK (akusticka situace)
VIBRACE

NEIONIZUJICI ZARENI
OSVETLENI
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Definice HLUKU

Technicky predpis: Hluk je jakykoliv zvuk, ktery vyvolava nepfijemny
nebo rusivy viem nebo ma skodlivy uCinek

Pravni predpis se zdravotnim zameérenim: Hlukem se rozumi zvuk,
ktery muze byt Skodlivy pro zdravi a jehoz hygienicky limit stanovi
provadeci predpis.
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mise - vyzafovani, vysilani energie ( zdwjhluku)
Transfer — pienos, presun, premisténi energie,

Imise - dopad energie ( viivem transferu jiZ upravené ) na konkrétni misto (v nasera piipads tzerd obifvajici
Slovek popt. jing 2y tvor) - dlsledek emisi

zdroj hluku posluchaci
EMISE TRANSFER IMISE
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Posuzované parametry HLUKU

Maximalni hladina akustického tlaku L\, x
Nejvyssi hladina akustického tlaku ve sledovaném Casovem intervalu.

Ekvivalentni hladina akustického tlaku Leq’T

Fiktivni ustalena hladina akustickeho tlaku zavisla na Casovéem
intervalu T. Tento parametr popisuje identické ucCinky na Cloveka
béhem sledovaného Casoveho intervalu T, jako promenliva hladina
akustickeho tlaku za stejny Cas T




hladina akustického tlaku A

""C Casovy prubéh hladiny akustického tlaku a

posuzované parametry HLUKU
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Hygienicke limity HLUKU

Pracovni prostfedi: Fyzicka prace Lqqgn=85 dB

Mimopracovni prostfedi: Exteriér Lo, =950 dB

Interiér

L cpeax = 140 dB

(IMPULS )

LAmaX — 40 G B



Viiv hluku na zdravi

Vétsinu vystraznych podnétu z prostredi ¢lovék prijima sluchem
Sluchové podnéty z prostredi jsou biologicky ucinnéjsi nez zrakove
Organismus fyziologicky nemuze vyradit sluch z ¢innosti

CNS zpracovava vSechny zvukové podnéty i ve spanku

K aktivaci stresové reakce dochazi podvédomeé

Uginky SPECIFICKE (na SLUCHOVY ORGAN élovéka)

Docasné posunuti sluchového prahu L, = 85-90 dB
sluchova unava po kratkodobé expozici (napf. diskotéka)

Trvalé zhorseni slySeni (AKUSTICKE TRAUMA) L, - 120 - 130 dB
tlak zvuku dosahne vrcholu dfive nez je aktivovana ochranna funkce
stfedniho ucha, dochazi k akutnimu poskozeni struktur stfedniho a
vnitfniho ucha (napf. vybuch, strelba, tresk).




Viiv hluku na zdravi

Uéinky NESPECIFICKE

témito uCinky organismus reaguje, pokud se neprijemny nebo zvyseni
akusticky tlak (zvuk, hluk) Casteéji nebo neustale vyskytuje (5 az 15 let) v
prostredi kde pobyva Clovek a zaroven se projevuje popripade souvisi i se
zvysSenym vyskytem civilizacnich chorob: Hypertenze

Kardiovaskularni choroby
Snizeni imunity

Zvysena unava

Poruchy spanku
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VIBRACE
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Definice vibraci

Technicky predpis: pohyb pruzného télesa nebo prostredi, jehoz
jednotlivé body kmitaji kolem rovnovazné polohy

Pravni predpis se zdravotnim zamérenim: mechanické kmitani
pruzného prostredi, popripade télesa, zvlastni skupinou jsou tzv.
mechanické razy (otresy), které se vyznacuji nahlou zménou sily,
polohy a rychlosti
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Ucinky VIBRACI

Mohou byti velmi nebezpeéné, nebot uvnitf naseho organizmu pusobi
velkymi dynamickymi silami.

| kratkodoba expozice muze vyvolat velmi nepfiznivou odezvu organizmu
Clovéka (Unava, snizeni pozornosti, zhorSené vnimani, neostre videni
atd.).

Vibrace v oblasti kmitoctu (frekvence) 4 az 8 Hz jsou velmi nebezpecné,
nebot se jedna o oblast tzv. zakladnich rezonanci, ve kterych dochazi k
rezonancim vnitfnich organu a hlavy.

V pripadech vibraci prenasenych na ruce jde predevsim o postizeni cev
koncetin — tzv. vazoneurdza, kosti a kloubu, Slach a svalu a v neposledni
radé nervovych zakonceni.

Samozrejme veskera vysSe uvedena postizeni se casto kombinuiji.



Hygienické limity VIBRACI

Pracovni prOSt‘l"'edi: Lahv 8sh = 128 d B (pFenasené na ruce)

Lahv 8h — 100 d B (prenasené zvlastnim zpisobem)

Mimopracovni prostredi: L., ;=75 dB
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Definice NEIONIZUJICIHO ZARENI

je elektromagnetické zareni v rozsahu frekvenci od 0 do 1,2 * 10> Hz,

je zareni, které nenese dostateCnou energii k vytrzeni elektronu z
elektronoveho obalu atomu nebo molekuly,

je zareni, které nezpusobuje vznik nabitych ¢astic — iontu.
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Déleni NEIONIZUJICI ZARENI

Vyraz neionizujici zareni zahrnuje Sirokou oblast zareni a poli
elektromagnetického spektra:

Elektrické pole - je fyzikalni pole, jehoz zdrojem je téleso s elektrickym nabojem, které se v
dané Casti prostoru projevuje pusobenim elektrické sily na nabité ¢astice.

Magnetické pole - je fyzikaini pole, jehoz zdrojem je pohybujici se elektricky naboj (tedy
elektricky proud). Magnetické pole Ize tedy pozorovat kolem elektrickych vodicu, ale také kolem tzv.
permanentnich magnetd, kde jsou zdrojem pole vazané elektrické proudy. Magnetické pole je také
vyvolano zménami elektrického pole.

Elektromagnetické zareni - je pricné postupné vinéni magnetického a elektrického pole
tedy elektromagnetického pole, coz je fyzikalni pole, které odpovida mife plsobeni elektrické a
magnetické sily v prostoru. Sklada se tedy ze dvou fyzikalné propojenych poli elektrického pole E a
magnetického pole B. Presné vysvétleni tohoto "propojeni" obou poli pak pfinasi specialni teorie
relativity.

Infracervené zareni (IF) - je elektromagnetické zafeni s vinovou délkou vétsi nez viditelné
svétlo, ale mensSi nez mikrovinné zareni.
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Viditelné svétlo - je viditelna ¢ast elektromagnetického zareni, tedy elektromagnetické vinéni o
vinovych délkach z rozsahu pfiblizné 390—-790 nm. Vinove délky svétla lezi mezi vinovymi délkami
ultrafialového zareni a infracerveného zareni.

Ultrafialové zareni (UV) - je elektromagnetické zareni s vinovou délkou krat$i nez viditelné
svétlo, ale delSi nez roentgenové zareni

Las €l'y - zafizeni upravené k vytvareni nebo zesilovani elektromagnetického zéafeni v rozsahu
viditelného zareni



@3 Uéinky NEIONIZUJICiIHO ZARENI

= 0Hz-300 GHz =1 mm - 180 nm

Elektromagnetické zareni Optické zaieni

S=0Hz| 300 Hz | 100 kHz | 10 MHz | 300 GH=z
A=1mm| 1400 nm| 780 nm | 400 nm| 180 nm

Fotochemické reakce

Stimulace nervu
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7 Blizki ablast antimy

I (bla modneého prakmdent rakrenini (v hustoy zitvého taku 5

s Oblag 5000 hodnol referndni o hustaty 25 rwshe tobs 5

S Dblag 2550 hodnok referndni o hustaty 23iwshe tobs §
Pbilag 10-25% hodnot refernini inme hustoty ziiwshe o 5
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OSVETLENI



/celkcwé
UMELE \

mistni

SDRUZENE



Hyglemcke parametry posuzujici uroven
osvétleni prostoru

Uroveri umélého osvétleni se posuzuje veliinou (parametrem):

Intenzita osveétleni - E; jednotkou je lux (Ix)

tento parametr ma vypovidajici schopnost o pouziti svetla k dosazeni
viditelnosti

Uroveﬁ_denniho osvetleni se s ohledem na jeho neustalou promeénlivost
posuzuje pomérnou veliCinou (parametrem):

Cinitel denni osvétleni - € (D); jednotkou jsou procenta (%)
e = (E/E,).100

E - osvetlenost v kontrolnim bodé na tzv. srovnavaci roviné (Ix)
E, - osvétlenost venkovni vodorovné nezaclonéneé roviny (Ix)
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Minimalni hodnota ¢initele denni osvétlenostiv% D= 1,94
Pramérna hodnota ¢initele denni osvétlenostiv% D,,= 5,0
Rovhomérnost osvétlenosti denni slozkyr= 04
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Hygienicke limity osvetleni

Umeélé osvetleni
500 Ix (psani, ¢teni dokumentu, bézna administrativni prace, prodejni pult, atd.)
300 Ix (lavice zaku, rutinni pracovni €innost, prostor mistnosti pohybu osob ve srovnavaci roviné)

100 IX (komunikaéni cesty)

10000 Ix (misto pracovniho ukonu stomatologa)

Denni osvétleni

€min (Dmin) = 1,5% (pfi boénim osvétleni)

€min (Dmin) = 1,5% a € oram (Dprl‘]m) = 3,0% (pfi kombinaci boéniho a horniho osvétleni)
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Novy odpadovy zakon €. 541/2020 Sb. o odpadech
ucinny od 01.01.2021

Céast sedma: Vykon statni spravy

§ 133 Krajska hygienicka stanice

a) vydava zavazné stanovisko v fizeni o vydani povoleni, Ze movita
prestava byt odpadem podle § 10 odstavce 1, a v fizeni 0 z
tohoto povoleni, vzdy kdyz se zména nebo dlvod zruseni ty
vefejného zdravi; v zavazném stanovisku muze stanovi
ochrany zdravi lidi,

b) vydava zavazné stanovisko v fizeni o v
§ 21 odstavec 2 a v fizeni 0 zméne n
zména nebo duvod zruseni tykaji o
stanovisku muze stanovit podmi
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c) spolupracuje s ostatnimi spravnimi urady v oblasti ochrany verejného zdr
pri nakladani s odpady a

d) provadi kontrolu provozu zarizeni urCenych pro nakladani s
dodrzovani podminek provozu vazanych na ochranu zdravi li
zdravotnich rizik uvedenych v provoznim radu.
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Co to je vedlejsSi produkt (terminus technicus)? § 8 zakona ¢. 541/2021 Sb.

Co je odpad? P¥i jakychkoliv pochybnostech uréuje Krajsky urad (KU).

Co je to nebezpelny odpad? § 2 a priloha €. 2, vyhlasky €. 8/2021 Sb.

Hodnoceni a fizeni zdravotnich rizik musi byt provedeno od vzni
jeho zanik.

POZOR!!! Na tzv. pryzové recyklaty (nevime jake latky a
soucasti).

Napfiklad ,Sportovni povrchy“ vyskyt polycyklicky
(PAU).

V CR nedostatek spaloven.
V budoucnu se pfedpoklada (p



Dékujeme za pozornost.
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